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1. ควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย  

ผลิตภัณฑ์สุขภาพทั้งยา อาหาร เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องมือแพทย์ และ
วัตถุอันตรายในบ้านเรือนเป็นสิ่งที่ประชาชนบริโภคเป็นประจ าตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน การบริโภค 
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีคุณภาพหรือบริโภคไม่ถูกต้องเหมาะสม เช่น การใช้ยาที่ไม่ถูกหลักการ ใช้ยาที่ไม่มี
คุณภาพ มาตรฐาน ยาปลอม การรับประทานอาหารที่มีการปนเปื้อนสารห้ามใช้หรือมีจุลินทรีย์ที่ท า
ให้เกิดโรค ใช้เครื่องส าอางที่มีสารห้ามใช้ การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ท าให้เกิดโรคตั้งแต่โรค
ระบบทางเดินอาหาร โรคไต โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
เป็นต้น  น ามาซึ่งความเจ็บป่วยจากขั้นธรรมดาไปสู่ความร้ายแรงจนอาจถึงข้ันเสียชีวิต 
 ปัญหาการใช้ยาเป็นหนึ่งในปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น ปัญหาการใช้
ยาปฏิชีวนะที่ไม่สมเหตุสมผล ท าให้เกิดปัญหาเชื้อดื้อยาที่เพ่ิมสูงขึ้นและการรักษาโรคติดเชื้อยากขึ้น
ด้วยกลายเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ จากการศึกษาที่ผ่านมาจ านวนผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ
เสียชีวิต 38,481 ราย (ภานุมาศ ภูมาศและคณะ, 2555) และประชาชนมีการใชยาปฏิชีวนะรักษา
ตนเองมากถึง รอยละ 35.2 (วิลาสินี ประกายมั่นตระกูล, 2553) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดขอนแก่นมีพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะท่ีไมเหมาะสม ร้อยละ 77.09 (95% CI: 71.66-81.92) 
(เจตนิพิฐ สมมาตย์และพิมพ์ศิริ อุยวัฒนกุล, 2559) นอกจากนี้ยังมีประชาชนใช้ยาด้วยความไม่รู้ 
ความเข้าใจหรือความเชื่ออย่างผิดๆ ระบบควบคุมการใช้ยาไม่เข้มแข็งท าให้ทุกคนสามารถได้มาซึ่งยา
ปฏิชีวนะโดยง่าย (นิธิมา  สุมประดิษฐ์และคณะ, 2555) นอกจากนี้ปัญหาการใช้ยาที่ผสมสเตียรอยด์
ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการใช้ยาชุดร้อยละ 48.05 (95%Cl:45.65–
58.21) (เอกพล  กาละดี, 2557) ส าหรับผลกระทบต่อสุขภาพในภาพรวมประชาชน 1,000 คน มี
ปัญหาทางคลินิกจากการใช้สเตียรอยด์ที่ไม่เหมาะสมประมาณ 93 คน และมีอัตราการตายจากการ
ใช้สเตอรอยด์ที่ไม่เหมาะสมร้อยละ 6.4 (รัชตะ รัชตะนาวินและคณะ, 2550) 
 ส่วนปัญหาการผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผู้บริโภคหาซื้อได้ง่าย
และได้รับความนิยมจากผู้บริโภคท่ีเชื่อว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารช่วยให้สุขภาพดี ช่วยรักษาโรค ช่วยให้
ร่างกาย สมส่วน ผิวพรรณสวยงามขึ้น และกลุ่มที่วิตกกังวลว่าร่างกายจะได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน
หรือกลัวเกิดโรคภัยไข้เจ็บการที่ผู้บริโภคจะเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดใดนั้น ส่วนมากมัก
ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่ผู้บริโภคได้รับทราบจากสื่อโฆษณาและบุคคลรอบข้าง โดยอาจจะไม่ได้ศึกษาข้อมูลที่
ถูกต้องก่อนตัดสินใจซื้อหรือบริโภค จึงท าให้ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะวัยรุ่น
ที่จัดเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญของตลาดผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปัจจุบัน (กองพัฒนาศักยภาพ
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ผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550) และพบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอยู่ในระดับปานกลาง (ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์และอรุณ
รัตน์ อรุณเมือง, 2556) ดังนั้น การพัฒนาความรู้ให้กับนักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงของวัยรุ่นในการใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญ 
 ส่วนเครื่องส าอางนั้นถึงแม้ว่าจะช่วยให้ร่างกายมนุษย์สะอาด สวยงามแต่เครื่องส าอางก็อาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้เช่นกัน ปัจจุบันพบเครื่องส าอางที่ไม่ปลอดภัยโดยเฉพาะในกลุ่มทาสิว ฝ้าหรือท า
ให้หน้าขาวที่ลักลอบผสมสารห้ามใช้ เช่น สารประกอบของปรอทที่ท าให้เกิดการแพ้ ผื่นแดงผิวหน้าด า 
ผิวบางลง เกิดพิษสะสมของปรอท ท าให้ทางเดินปัสสาวะอักเสบและไตอักเสบ เมื่อใช้ติดต่อกันเป็น
เวลานานท าให้มีการสะสมปรอทในผิวหนังและดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิตท าให้ตับและไตพิการ โรค
โลหิตจาง ไฮโดรควิโนนท าให้เกิดการแพ้ระคายเคือง เกิดจุดด่างขาวที่หน้า ผิวหน้าด า  เป็นฝ้าถาวร
รักษาไม่หาย กรดวิตามินเอท าให้หน้าแดง ระคายเคือง แสบร้อนรุนแรง เกิดการอักเสบผิวหน้าลอก
อย่างรุนแรงและอาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและย า 
2553:201-202) ซึ่งปัจจุบันเครื่องส าอางที่ถูกประกาศให้เป็นเครื่องส าอางอันตรายและห้ามใช้นั้นมี
หลายรายการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจุบันมีการถึงเครื่องส าอางได้ง่ายมีการโฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ 
รวมทั้งการซื้อขายตามตลาดนัดในเขตชุมชนหรือแม้กระทั่งการซื้อขายออนไลน์จึงท าให้มีโอกาสสูงใน
การที่ใช้เครื่องส าอางที่ไม่ปลอดภัย 

จะเห็นได้ว่าปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพไม่สมเหตุสมผลของประชาชนในชุมชนอาจพบได้
ทั้งการใช้ยาชุดยาแผนโบราณที่มีส่วนผสมสเตียรอยด์ การใช้ยาปฏิชีวนะที่ไม่ถูกต้อง การใช้ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร และเครื่องส าอางนั้นเป็นปัญหาที่ซับซ้อนมีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องหลายส่วนทั้งจากผู้ใช้ 
ผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่าย  ผู้กระจายผลิตภัณฑ์และการควบคุมก ากับตามกฎหมายซึ่งการจะท าให้ชุมชน
ปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพจึงเป็นบทบาทส าคัญของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลใน
การให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาที่ถูกต้อง ปลอดภัยและคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค ซึ่งนักเรียนมัธยมเป็น
เยาวชนกลุ่มเป้าหมายหนึ่งของการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
เนื่องเป็นวัยอาจยังมีวิจารณญาณไม่เพียงพอที่จะรู้เท่าทันกับสื่อและขาดภูมิคุ้มกันต่อสื่อและกระแส
วัตถุนิยม หากได้รับความรู้ให้สามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างปลอดภัยก็จะเป็นผลดีต่อไปใน
อนาคต 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาด้านการพัฒนาศักภาพด้านการคุ้มครองผู้บริโภคของ
กลุ่มเยาวชนและวัยเรียนพบว่า นักเรียนทั่วไปและนักเรียน อย. น้อยมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งสองกลุ่มมีความรู้เรื่องยาและเครื่องส าอางอยู่ในระดับต่ า 
(ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์, 2555) และการพัฒนาและประเมินผลโปรแกรมของนักเรียน อย.น้อยโดย
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ใช้ Instructional System Design (ISD) Model และรูปแบบ “พ่ีสอนน้อง” ในการพัฒนา
กระบวนการและเสริมพลังในการพัฒนากิจกรรม พบว่า ความรู้และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียน อย.น้อย ต่อการใช้ยาที่ไม่เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยความรู้เพ่ิมขึ้นจาก 9.91 เป็น 13.06 และกลุ่ม
ตัวอย่างที่ซื้อยาปฏิชีวนะใช้เองลดลงจากร้อยละ 62 เป็นร้อยละ 2.67 (กาญจนพงษ์ เพ็ญทองดี, 
2555) จะเห็นได้ว่ากลุ่มเยาวชนเป็นวัยที่ต้องได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการต่างๆแล้วจะท าให้
สามารถดูแลตนเองให้ปลอดภัยได้ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่นเป็นเขตพ้ืนที่
ศึกษาด้านการคุ้มครองผู้บริโภคพ้ืนที่หนึ่งของจังหวัดขอนแก่น มุ่งเน้นจัดกระบวนการเรียนรู้ 
สนับสนุนข้อมูล วิชาการ เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพและจัดการ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชนและการสร้างเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคระดับต าบลที่เข้มแข็งและมีการ
ด าเนินงานที่ต่อเนื่อง แต่ที่ผ่านมาได้ด าเนินโครงการด้านการคุ้มครองผู้บริโภคยังไม่ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายนักเรียนที่ยังไม่ได้มีการศึกษาหรือพัฒนาความรู้ด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
ปลอดภัย ซึ่งโรงเรียนที่อยู่ในชุมชนคือโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม ในช่วงที่ 3 ปีผ่านยังไม่มีการ
ด าเนินการที่มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนทั้งการอบรมและจัดกิจกรรมต่างๆด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างปลอดภัย เนื่องจากกลุ่ม อย.น้อย เดิมของโรงเรียนได้ส าเร็จการศึกษาไปแล้วท าให้การ
ด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง และเพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายการคุ้มครองผู้บริโภคที่ส่งต่อความรู้กันในกลุ่ม
นักเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดขอนแก่นจึงมีนโยบายที่จะพัฒนาองค์ความรู้ในกลุ่ม
นักเรียน แต่ยังขาดข้อมูลพื้นฐานด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพในนักเรียนและส าหรับการพัฒนาความรู้
และความเข้าใจของนักเรียนที่จะเป็นแกนน าต่อไป ผู้วิจัยจึงเล็งความส าคัญของปัญหาและสนใจที่จะ
ศึกษาในเขตพ้ืนที่ดังกล่าว ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้เป็นพัฒนาความรู้ ความเข้าใจนักเรียนแกนน าด้านการ
ใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
รวมถึงปลูกฝังให้มีเจตคติท่ีดีในการป้องกันภัยสุขภาพจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยด้วย 
 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนโรงเรียนกุดขอนแก่น
วิทยาคมอ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
 2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 

2.3 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาความรู้ของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
ปลอดภัย โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
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2.4 เพ่ือศึกษาติดตามผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัย โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 

 
3.  สมมติฐำนกำรวิจัย  

นักเรียนแกนน าของโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น มีคะแนน
ความรู้หลังการพัฒนาและระยะติดตามการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างปลอดภัยสูงกว่าก่อนการพัฒนา 
 
4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. รูปแบบการศึกษาเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) แบ่งรูปแบบ
การศึกษาออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะการศึกษาสภาพปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 2) ระยะ
การหาแนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 3) ระยะการพัฒนาและ 4) ระยะติดตามผลการพัฒนา
ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย 
 2. ประชากรและตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  
 ระยะที่ 1 ศึกษาจากประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3-6 โรงเรียนกุดขอนแก่น
วิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ทั้งหมด จ านวน 250 คน 
 ระยะที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการแสวงหาแนวทางการพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย  จ านวน 28 คน 
 ระยะที่ 3 และ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนแกนน าชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3-6 โรงเรียนกุด
ขอนแก่นวิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 40 คน ซึ่งพิจารณาจาก
เกณฑ์ในการคัดเข้าและคัดออกจากการศึกษา 

3. ขอบเขตด้านการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัยเป็นการพัฒนาศักยภาพนักเรียนโดยการฝึกอบรมให้ความรู้ สาธิตและให้
ทดลองปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ครอบคลุม 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ยา ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารและเครื่องส าอาง 

4. ขอบเขตด้านเวลา การศึกษาครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการศึกษาทั้งสิ้น 12 เดือน 
5. พ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคมซึ่งพ้ืนที่ในความ

รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) ดังภาพที่ 1.1  
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ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

5. นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร  
 ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษา อบรมการพัฒนาความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมถึงการค้นคว้าหรือประสบการณ์ รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติและเข้าใจถึงสารสนเทศต่างๆที่ได้รับมาและสามารถถ่ายทอดต่อได้ 

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับยำ หมายถึง ความรู้และความเข้าใจในส่วนที่ประชาชนทั่วไปพึง
มีเกี่ยวกับการใช้ยาที่ปลอดภัย ได้แก่ ความรู้ด้านหลักการและวิธีการใช้ยาทั่วไป ก่อนใช้ ระหว่างใช้
และหลังใช้ ความรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจ าบ้าน อันตรายจากยาชุด และการใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง
ปลอดภัย 

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร หมายถึง ความรู้และความเข้าใจในส่วน
ที่ประชาชนทั่วไปพึงมีเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่ปลอดภัย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการ
ประเมินความจ าเป็นในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเครื่องส ำอำง หมายถึง ความรู้และความเข้าใจในส่วนที่
ประชาชนทั่วไปพึงเกี่ยวกับการใช้เครื่องส าอางที่ปลอดภัย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับอันตรายและสารห้าม
ใช้ในเครื่องส าอาง การอ่านฉลากเครื่องส าอางและหลักการใช้ชุดทดสอบตรวจสารห้ามใช้ใน
เครื่องส าอาง 
 กำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้และการปฏิบัติ
ให้กับนักเรียนแกนน าโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคมในด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยใน

ศึกษาสถานการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียน ได้แก่ ความรู้และทัศนคติความรู้ และการ
ใช้ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องส าอาง 
รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
สุขภาพ  

 

นักเรียนแกนน ามคีวามรู้ ความเข้าใจ
ด้านการใช้ผลิตภณัฑส์ุขภาพ ได้แก่ ยา 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และ
เครื่องส าอาง 

 

การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน า

ด้านการใช้ผลิตภณัฑส์ุขภาพ ได้แก่ ยา ผลิตภัณฑ์

เสรมิอาหาร และเครื่องส าอาง 
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การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษาในผลิตภัณฑ์สุขภาพ 3 ประเภท ได้แก่ ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ
เครื่องส าอาง 

นักเรียนแกนน ำ หมายถึง นักเรียนโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม ต าบลกุดขอนแก่น อ าเภอ 
ภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3-6 (เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่มีโอกาสใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพมากและหากเข้ารับการโครงการแล้วจะสามารถน าความรู้ไปใช้ไปในชีวิตประจ าวัน
และถ่ายทอดความรู้ให้แก่รุ่นน้องต่อไปได้ ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มนี้อาจยังไม่เคยผ่านการอบรมเครือข่าย
คุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียนมาก่อนและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ)  

ผลิตภัณฑ์สุขภำพ หมายถึง ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องส าอาง (ในการศึกษาครั้งนี้ 
ไม่รวมถึงอาหาร เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตรายในบ้านเรือน และวัตถุเสพติด) 

ยำ หมายถึง สารหรือสารเคมีซึ่งมีฤทธิ์ต่อการท างานของร่างกายของสิ่งมีชีวิตทั้งคนและสัตว์
และไม่ใช่อาหาร ใช้ในการป้องกัน รักษาหรือบ าบัดโรคหรือความเจ็บป่วยต่างๆในคนและสัตว์ให้พ้น
จากความเจ็บป่วยหรือโรคภัยต่างๆ โดยในการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาเก่ียวกับการใช้ยาปฏิชีวนะ
และยาสเตียรอยด์ที่ใช้ในชุมชน 

ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ใช้รับประทานนอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารตามปกติ ซึ่งมีสารอาหารหรือสารอ่ืนเป็นองค์ประกอบตามพระราชบัญญัติอาหารและมี
เครื่องหมาย อย. และเลขสารระบบ 13 หลัก จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (และใช้โดย
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น) 

เครื่องส ำอำง หมายถึง วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบหรือ
กระท าด้วยวิธีอ่ืนใดต่อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพื่อความสะอาด ความสวยงามหรือส่งเสริมให้เกิด
ความสวยงามและรวมทั้งเครื่องประทินผิวต่างๆ (และใช้โดยนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกุด
ขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น) 

กำรใช้ผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงปลอดภัย หมายถึง การใช้ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก่น ได้แก่   

1) การใช้ยาที่ไม่เป็นเป็นอันตราย สมเหตุผล ไม่ใช้ยาฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น เช่น ไม่ใช้ยา
ปฏิชีวนะโดยไม่จ าเป็น (โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน โรคท้องร่วงเฉียบพลัน) และการไม่ใช้ยา  
สเตียรอยด์หรือผลิตภัณฑ์ที่อาจมีการปนเปื้อนของสเตียรอยด์และเข้าใจหลักการใช้ยาที่ถูกต้อง  

2) การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อาทิ น้ ามันปลา เส้นใยอาหาร คอลลาเจนอัดเม็ด โคเอ็นไซม์
คิวเท็น ซุปไก่สกัด เครื่องดื่มรังนก โปรตีนสกัดจากถั่วเหลือง วิตามินต่างๆ แอลคาร์นิทีน ฯลฯ แล้วไม่
เกิดอันตราย สามารถเลือกซื้อ เลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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  3) การใช้เครื่องส าอางแล้วไม่เกิดอันตรายทั้งการใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับท าความสะอาด การใช้
ผลิตภัณฑ์ส าหรับบ ารุงผิว และการใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับแต่งหน้า/เสริมความงาม และใช้เครื่องส าอางที่
ไม่มีสารต้องห้าม 

ทักษะกำรใช้ผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงปลอดภัย หมายถึง ความสามารถในเลือกใช้และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องส าอางอย่างปลอดภัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 

 
6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 6.1 นักเรียนแกนน าโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคมมีความรู้ ความเข้าใจด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพทั้ง ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องส าอาง 

6.2 บุคลากรสาธารณสุขหรือบุคลากรทางการศึกษาได้แนวทางการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยที่สามารถน าไปใช้ได้  
 6.3 โรงเรียนได้นักเรียนแกนน าที่มีความรู้และสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัยในโรงเรียนได้ 
 6.4 ชุมชนได้นักเรียนแกนน าที่สามารถเป็นเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคร่วมด าเนินกิจกรรมกับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือหน่วยงานสาธารณสุขได้ 
 6.5 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ผลการวิจัยที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับการเรียน
การสอนหรือน าไปใช้ในการจัดบริการวิชาการสู่สังคมได้ 
 
 




